
 

 

 

 

５月２４日 六甲全山縦走（その 2）        蒲田 史 

山 名 六甲全山縦走（その 2） 山行名  5月例会 

ルート 鵯越駅－菊水山―鍋蓋山―再度山―摩耶山―摩耶ロープウェイ・ケーブル 

山行日 5月 24日 天 候 晴れ 

参加者 
リーダー：蒲田       サブリーダー：幾田 

男性：佐々木 永井 宮内  女性：玉井 牧之瀬 川田 米田   合計：9名        

ルート概略図 
        

摩耶山 698 
 
         

     再度山 470 
      

鍋蓋山 486 
 

菊水山 458 
 

鵯越駅 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

鵯越駅 
集  

再度山 
着 12：33 

発 8：20 発  

菊水山 
着 9：50 

摩耶山 
着 15：45 

発  発  

鍋蓋山 
着 11：20 摩耶ロープ

ウェイ 

着 16：00 

発 11：50 発 16：20 

快晴のもと、六甲全山縦走その 2 を鵯越駅からスタート。暑い日になると心づもりしていた

が、冷たいぐらいの風が心地よい。早々に「この菊水山の上りが 1 番きついですね」と今日一

日で須磨から宝塚へ向かわれる方に声をかけられた。この上りさえ頑張れば！と励まして上

る。みんなの頑張りで、予定よりも早く菊水山に到着。山頂からは須磨から超えてきた山々、

須磨アルプスも見える。明石大橋もくっきり、小豆島まで見えた。その後、岩肌や階段を下

る、下る。吊り橋を渡って次の山、鍋蓋山へ。ここも素晴らしい眺望で、少し早めの昼食を摂

る。まだまだ先は長いので食べ過ぎ無いようにして出発、再度山へ。縦走路の看板を見ながら

進むと再度山を通り過ぎそうになる。山頂は眺望ほとんどなし。再度山は縦走路から外れてる

のでは、との声。オプションです、などと言いながら大龍寺へ下りる。（下山後確認すると確

かに縦走路からは外れていた）大龍寺では「亀石（弘法大師自作伝）」「天狗石」が有名。再度

東谷あたりの川沿いを歩き、岩肌の稲妻坂を上り、摩耶山頂に。展望台からは素晴らしい景

色。集合写真は居合わせたドイツ人男性に撮ってもらった。その方と一緒にロープウェイに乗

り、S さんの通訳と翻訳アプリを頼りに阪急電車の駅近くまでお喋りと道案内?をしながら JR

摩耶駅に。無事六甲全山縦走その 2を終える。  7時間 42分 11.5㎞上り 1323m下り 773m 

ヒヤリハット なし 

《一言感想》                                川田    

快晴に恵まれ鵯越駅を出発し、しばらくは平坦な道、そして登っていくと絶景ビューが所々に 

あり、歓声があがる。どこまでも続くような階段にはため息がもれる。涼やかな風が気持ちよく、 

登っては下りまた登ったりしながら 4 つ目の山、摩耶山登頂。ケーブルカー乗り場横の展望台では 

大迫力の絶景でした。途中、猪出没の看板横に、突如茶色の巨体（本当は大型犬）が飛び出してき

て、思わず出たぁ～！あれには焦りました。 

階段！岩場！菊水山 

 

お腹空きました！鍋蓋山で昼食 

 

歓声があがった！摩耶山掬星台展望台 

 


